
RICHTLIJNEN 
VOOR DANSERS EN OUDERS IN HET KORT

SOEST | AMERSFOORT | NIJKERK | BARNEVELD
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Iemand thuis Corona?
Kom dan niet naar les tot 14 dagen nadat hij/zij is hersteld

 
Kom niet naar les als jij of iemand anders thuis 

klachten heeft (neusverkoudheid, hoesten, koorts etc)

Voor de les
* Thuis omkleden, naar het toilet, en handen wassen voordat je naar de les gaat. 

* Kom maximaal 5 minuten voordat je les start, wacht op docent om je naar binnen te laten.  
* Neem een eigen bidon/fles mee met drinkwater 

* Bij binnenkomst je handen desinfecteren 

Tijdens de les
* Nies of hoest in je elleboog, gebruik papieren zakdoekjes en gooi deze weg na gebruik. 

* Schud geen handen en raak je gezicht niet aan. 
* 18 jaar of ouder, blijf dan op 1,5 meter afstand van anderen. 

* 18 jaar of ouder, blijf dan in en rondom je eigen aangegeven dansvak. 

Na de les
* Direct na de les één voor één vertrekken, niet blijven hangen, ook niet rondom de fietsenstalling. 

* Desinfecteer je handen en via de zijdeur naar buiten 

* Was thuis goed je handen. 

Ophalen & Brengen
* Parkeer auto’s alleen 

indien nodig.

* Loop alleen mee naar de 
hekken/voordeur van de 

dansplek als 
dat nodig is, vertrek direct, blijf niet 

kijken. 

* De kids worden opgevangen door een 
docent.

* Bij ophalen, buiten terrein wachten op 
1,5 meter van elkaar. 

* Kids worden via de zijdeur (bij de fiet-
senrekken) weer naar buiten gelaten

Indoor & Outdoor


